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Шкідливість самолікування 

Мета: вчити учнів своєчасно звертатися до лікарів при болі у животі
До гострих хронічних захворювань черевної порожнини лікарі відносять велику групу захворювань, які потребують швидкого оперативного втручання.

Це гострий апендицит, защемлення грижі, запалення жовчного міхура і підшлункової залози, така, що кровоточить чи прорвалася (перфоративна)   виразка шлунку і дванадцятипалої кишки, непрохідність кишковика. 

Всі ці недуги мають спільну клінічну картину. Це, перш за все, гострий біль у тій чи іншій ділянці живота. Він буває постійний або з переймами і не проходить. З'являються диспептичні розлади — нудота, відрижка, блювота, їх супроводжують сухість у роті, спрага, підвищення    температури тіла. Часто спостерігається затримка стула і газів,  іноді — пронос, розлад сечовиділення.

   Оперативне втручання при цьому не завжди рятує життя хворого.
Після нього можуть виникати різні ускладнення. які надовго затягують лікування, а інколи вони призводять до сумних наслідків. 

Так, наприклад, серед оперованих із защемленою грижею:
· через дві доби після того, як звернулися до лікаря, смертність склала 10%, 

· через  72 години вона досягає 30%   і більше.

Нерідко при появі болю у животі хворі вдома займаються самолікуванням, приймаючи ліки, які завдають тільки шкоди.

 Родичам хворого необхідно терміново викликати лікаря. Пацієнта потрібно заспокоїти, покласти у ліжко, послабити пояс.

 Не можна при болю у животі без лікарського призначення приймати обезболюючі, спазмолітики, антибіотики. 

Не можна також застосовувати холодні або гарячі грілки. Великої шкоди завдають послаблююче  або клізми, оскільки при цьому посилюється робота кишковика, що веде до розриву запаленого органу.

Забороняється самому вправляти ущімлене грижове випинання.

Нерідко появу болю пов'язують із прийомом недоброякісної їжі і хворому промивають шлунок. А це — недопустимо!

До огляду лікаря не можна   приймати їжу і пити.

Таким чином, самолікування при болю у животі дуже небезпечне, оскільки воно призводить до запущених форм хвороби з розвитком тяжких ускладнень і навіть смерті.

Запам'ятайте, що тільки своєчасне оперативне втручання при гострій патології органів черевної порожнини може врятувати життя.
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